
月の主要産地  
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少しずつ寒さがやわらいで、風が

春めいてきました。桜の開花が待

ち遠しい時期ですね。 

今月の注目食材は【有機野菜】で

す！有機野菜とは、指定の化学肥

料や農薬などの「無機質肥料」を

使わず、植物性・動物性由来の

「有機物肥料」を使って育てられ

た野菜のことです。今回お届けし

ているのは水菜・小松菜・ベビー

リーフの3種類となっております。 

有機野菜の特徴のひとつに野菜本

来の成長スピードで育ち、濃厚な

旨味をしっかりと蓄えるため、味

が濃く、おしくなることが挙げら

れます。また、化学肥料や農薬の

使用が制限されているため、地球

環境にも優しい野菜になります。 

※産地や市場等の状況により、品

目・産地は変更となることがあり

ます。 
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