
月の主要産地  

茨城県 

レタス 

サニーレタス 

ロメインレタス 

きゅうり 

藤枝農園 

水菜 
 

寒さがぐっと深まって冬の訪れを感

じる今日この頃、今年ももう残りわ

ずかですね。 

 

今月の注目食材は、 

【香川県産 温州みかん 】です！ 

瀬戸内海と讃岐山脈に囲まれた農園

で育った 「ゆら」という品種のみ

かんになります。内皮の薄さ、そし

て甘みと酸味のハーモニーが絶妙な

みかんになります。 

 

冬は乾燥や寒さで免疫が下がりやす

い時期です。栄養豊富な野菜や果物

を積極的に取り入れ、新しい年を元

気に迎えましょう！ 

福島県 

きゅうり 

 

 
 

愛知県 

ミニトマト 

トマト 

 

 

宮崎県 

ミニトマト 

きゅうり 

熊本県 

トマト 

ミニトマト 

レタス 

サニーレタス 

ロメインレタス 
千葉県 

きゅうり 

トマト 

旦千花 

江戸菜 
 

群馬県 

耕人会 

レタス 

サニーレタス 

ロメインレタス 
 

埼玉県 

レタス 

サニーレタス 

ロメインレタス 

三和農林 

貝割れ大根 

 

岐阜県 

サラダコスモ 

アルファルファ 
 

神奈川県 

レタス 

サニーレタス 

ロメインレタス 

福岡県 

レタス 

サニーレタス 

ロメインレタス 

長崎県 

レタス 

サニーレタス 

ロメインレタス 


