
月の主要産地 
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暦の上では秋を迎えましたが、残暑

が厳しく、まだまだ暑い日が続いて

おります。皆様いかがお過ごしで

しょうか。 

今月のおすすめは、毎年この時期恒

例の【こうみゆうきちゃん倶楽部】

様のお野菜です！ 

標高約1,000mの長野県・小海町で育

まれた野菜は、昼夜の寒暖差によっ

て、甘みやうまみがギュッと凝縮さ

れています。 

とうもろこしやコリンキーかぼちゃ

など、生産者のこだわりが詰まった

旬の味わいを、ぜひご堪能くださ

い。 

野菜をたっぷり食べて元気をチャー

ジ！残暑に負けず、健やかに夏の終

わりを楽しみましょう。 

※天候や産地の状況により、サラダバーの品目が

変更となる場合がございます。ご了承ください。 
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※天候等の影響により、記載されている主要原産地以外の産地から仕入れた食材を使用させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。 
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